OKTOBER 2023

Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di | 03.10. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi | 04.10. | Studienkurs ,,Das Rad der scharfen Waffen* 18:30-20:30
Do |05.10. | Friedensworte der Religionen in der Marktkirche 18:00
Do | 05.10. | Vortragsreihe ,,Tod und Sterben* mit Geshe Palden Oser 19:00-20:00
So | 08.10. |Interreligioses Frauenprojekt 14’00'1317:1’{0 Uhr
Mo | 09.10. | Grine Tara Praxis mit Tsog 19:30-20:30
Di |10.10. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi | 11.10. | Abendmeditation mit Oliver Petersen 19:00-20:30
Do |12.10. | Meditationsanleitung zu den 21 Taras mit Ehrw. Thubten Kelsang 19:00-20:00
Sa [14.10. | Lojong 11:00-12:00
Sa |14.10. | Tibetan Heart Yoga 12:15-13:15
Sa |14.10. | Entspannungsmeditation 13:30-14:15
Mo |16.10. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |17.10. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |18.10. | Studienkurs ,,Das Rad der scharfen Waffen* 18:30-20:30
Do |19.10. | Cittamani Tara Praxisgruppe 19:00-20:00
Sa | 21.10. |Studiengang Buddhistische Philosophie 10:00-16:30
Sa |21.10. | Tibetischer Sprachkurs fiir Anfinger 17:00-17:30
Sa |21.10. | Tibetischer Lektiirekurs fiir Fortgeschrittene 17:30-18:00
Mo |23.10. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di | 24.10. | Lama Tschopa Praxis 19:00-20:30
Mi |25.10. | Lerngruppe Buddhistische Philosophie 18:00-19:00
Mi |25.10. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do |26.10. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Fr |27.10. | Segensinitiation in Buddha Amitabha 19:00
Sa |28.10. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-17:30
Sa | 28.10. | Chéd-Praxis 18:00-19:00
So |[28.10. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-16:00
Mo | 30.10. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di | 31.10. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
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SEPTEMBER 2023

Griine Tara Praxis mit den Ménchen aus dem Kloster Drepung

NOVEMBER 2023

Mo | 11.09. 19:30-20:30
Di | 12.09. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |13.09. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do | 14.09. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Do |14.09. | Meditationsanleitung zu den 21 Taras mit Ehrw. Thubten Kelsang 19:00-20:00
Mo | 18.09. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |19.09. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |20.09. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do | 21.09. | Vortragsreihe ,,Tod und Sterben mit Geshe Palden Oser 19:00- ca. 20:00
Fr |22.09. | Vortrag mit Khen Rinpoche Geshe Pema Samten 19:00-20:30
Sa | 23.09. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-17:30
Sa |23.09. | Chod-Praxis 18:00-19:00
So | 24.09. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-16:00
So |24.09. | Lama Tschopa Praxis 16:30-18:00
Mo | 25.09. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |26.09. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi | 27.09. | Start neuer Kurs! Rad der scharfen Waffen 18:30-20:30
Do |28.09. | Qi Gong - Acht Brokate 17:30-18:30
Do | 28.09. | Cittamani Tara Praxisgruppe per Zoom und Livestream 19:00- ca. 20:30
Sa | 30.09. | Neuer Kurs! Studiengang Buddhistische Philosophie 10:00-16:30
Sa | 30.09. | Neuer Kurs! Tibetischer Sprachkurs fiir Anfinger 17:00-17:30
Sa | 30.09. | Neuer Kurs! Tibetischer Sprachkurs fiir Fortgeschrittene 17:30-18:00

Mi |01.11. | Abendmeditation mit Oliver Petersen 19:00-20:30
Do | 02.11. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Fr |03.11. | GroBle Hayagriva Initiation, Teil 1 19:00- ca. 21:00
Sa | 04.11. | Gro3e Hayagtiva Initiation, Teil 2 14:00- ca. 17:30
So |05.11. | Cittamani Tara Initiation 14:00- ca. 17:30
Mo | 06.11. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di | 07.11. | Lama Tschépa Praxis 19:00-20:30
Mi |08.11. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do | 09.11. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Do |09.11. | Vortragsreihe ,,Tod und Sterben* mit Geshe Palden Oser 19:00-20:00
Sa | 11.11. | Lojong 11:00-12:00
Sa | 11.11. | Tibetan Heart Yoga 12:15-13:15
Sa | 11.11. | Entspannungsmeditation 13:30-14:15
Sa | 11.11. | See Learning 10:00-18:30
So |12.11. | See Learning 10:00-14:00
So |12.11. | Tibetische Gesundheits - und Ernidhrungsberatung

Mo |13.11. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |14.11. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |15.11. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do |16.11. | Klangreise um die Welt fiir Kinder 16:30-18:00
Do |16.11. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Do |16.11. | Meditationsanleitung zu den 21 Taras mit Ehrw. Thubten Kelsang |  19:00-20:00
Sa | 18.11. | Studiengang Buddhistische Philosophie 10:00-16:30
Sa |18.11. | Tibetischer Sprachkurs fur Anfinger 17:00-17:30
Sa |18.11. | Tibetischer Lektiirekurs fiir Fortgeschrittene 17:30-18:00
Mo |13.11. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |14.11. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |15.11. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do |23.11. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Fr |24.11. | Vortrag mit Khen Rinpoche Geshe Pema Samten 19:00-21:00
Sa |25.11. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-17:30
Sa |25.11. | Chod-Praxis 18:00-19:00
So |26.11. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-16:00
Mo | 27.11. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |28.11. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |29.11. | Lerngruppe Buddhistische Philosophie 17:30-18:30
Mi | 29.11. | Studienkurs ,,Das Rad der scharfen Waffen* 18:30-20:30
Do | 30.11. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Do |30.11. | Cittamani Tara Praxisgruppe 19:00-20:00
Do |30.11. | Klangreise um die Welt fir Kinder 16:30-18:00

DEZEMBER 2023

Sa | 02.12. | Lojong 11:00-12:00
Sa | 02.12. | Tibetan Heart Yoga 12:15-13:15
Sa | 02.12. | Entspannungsmeditation 13:30-14:15
So |03.12. | Winterbasar 13:30-17:30
Mo | 04.12. | See Learning online 19:00-21:00
Mo | 04.12. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di | 05.12. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |06.12. | Abendmeditation mit Oliver Petersen 19:00-20:30
Do | 07.12. |]Je Tsongkapa Tag mit Lama Tschopa 14:00-20:00
Do | 07.12. | Qi Gong — Acht Brokate 17:30-18:30
Fr |08.12. | Griine Tara Initiation mit Khen Rinpoche Geshe Pema Samten 19:00- ca. 20:30
Sa |09.12. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-17:30
Sa | 09.12. | Chod-Praxis 18:00-19:00
So [10.12. | Dharma-Chakra Meditationszyklus 10:00-16:00
Mo | 11.12. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |12.12. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi | 13.12. | Studienkurs ,,Das Rad der schatfen Waffen* 18:30-20:30
Do |14.12. | Vortragsreihe ,,Tod und Sterben‘ mit Geshe Palden Oser 19:00-20:00
Sa | 16.12. | Studiengang Buddhistische Philosophie 10:00-16:30
Sa | 16.12. | Tibetischer Sprachkurs fiir Anfinger 17:00-17:30
Sa | 16.12. | Tibetischer Lektiirekurs fiir Fortgeschrittene 17:30-18:00
Mo |18.12. | Griine Tara Praxis 19:30-20:30
Di |19.12. | Yamantaka Zoom Praxisgruppe 19:15-21:15
Mi |20.12. | Lerngruppe Buddhistische Philosophie 18:00-19:00
Mi |20.12. | Abendmeditation mit Geshe Palden Oser 19:00-20:30
Do |21.12. | Meditationsanleitung zu den 21 Taras mit Ehrw. Thubten Kelsang 19:00-20:00

Bitte iiberpriift die Termine vor Veranstaltungsbeginn mit dem Terminkalender

unserer Webseite. Es kann immer zu Terminverschiebungen kommen.
Herzlichen Dank.




