Tibet-Zentrum Hannover

Ql GONG
Unser Winterkurs 2024

Kurz entschlossen beginnen wir das Jahr 2024 mit einem
8-wochigen ,,8 Brokate® Kurs. bevor wir im April 2024 wieder
einen unserer zeritifizierten Praventionskurse ins Programm
nehmen. Solange bleiben wir beweglich und geschmeidig und
vertreiben die Wintermiidigkeit. Inhalt und hohe Qualitat
unseres Winterkurses sind gleich wie bei unseren zertifizier-

ten Gesundheitskursen.

Weitere Infos und Anmeldung

Anmeldeformular auf unserer Webseite www.tibetzentrum.de
bettina.rabmund@samtendargyeling.de

Anmeldefrist: 03.01.2024

Die Qi Gong-Kurse sind fiir jedes Alter, auch ohne Vorkennt-
nisse, geeignet. Bitte bringen Sie bequeme und warme Klei-
dung sowie dicke Socken mit. Die Kurse finden in der Lotus-
Lounge im UG statt. Eine Ermifligung der Gebiihr ist nach
Riicksprache méglich.

Tibet-Zentrum Hannover

Samten Dargye Ling e.V.
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Mit in Hannover erstellt

mit Gabriele Schulz

Sport-/Gymnastiklehrerin, Qi Gong und Yoga-Lehrerin




QI GONG - 8 BROKATE

Winterkurs im Januar und Februar 2024

Anmeldefrist: 03.01.2024

Donnerstags | 17:30 - 18:30 Uhr
11.01./18.01./25.01./ 01.02. / 08.02. / 15.02. / 22.02. /
29.02.2024

Kursgebiihr

8 Termine a 60 Min. : 56 € / 48 € (Mitglieder/ermafigt)

Bitte beachtet: Dieser Winter-Kurs ist nicht mit den Kranken-
kassen abrechenbar. Zahlbar per Uberweisung oder Lastschrift.
Fiir den Winterkurs ist leider keine Barzahlung méglich.

Qigong - wortlich ,,Energiearbeit® - verbindet Korper und

Geist mit leicht ausfithrbaren und flielenden Bewegungen.

Die Ubungen der ,,Acht Brokate“ haben sich seit Alters her
bewihrt, unsere Lebensqualitit zu erhohen und unsere kost-
bare Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen.

Dies geschieht durch eine Verbesserung und Stirkung unserer
physischen, psychischen und geistigen Fahigkeiten.

Die Qigong-Ubungen beruhen auf den wichtigen Bewegungs-
prinzipien der Entspannung, Ruhe, Natiirlichkeit, dass Bewe-
gung und Ruhe sich einander ergénzen, oben leicht - unten
fest, und das richtige Maf3.

»Die Ruhe hat ihre Gesetze, die Bewegung hat ihre Regeln,
einfach die Haltungen, doch tiefgriindig die ihnen zugrunde-
liegenden Prinzipien.“ (Jiao Guorui)

QI GONG - 1. QUARTAL 2024

Haftung und Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Kursen: Vor der

Teilnahme an den Kursen verpflichtet sich jeder Teilnehmer zur Abkla-

rung, ob er gesundheitlich zur Teilnahme an den Kursen befihigt ist.
Im Zweifelsfall ist dies drztlich abzuklaren. Die Kurse sind kein Ersatz
fiir drztliche Diagnose oder Behandlung. Fiir gesundheitliche Schiaden
haften Samten Dargye Ling e.V. und/oder der Kursleiter nicht. Sollten
besondere Beschwerden, Krankheiten oder Einschrankungen vorliegen,

so teilen Sie dies bitte vor Veranstaltungsbeginn dem Kursleiter mit.




